
E-AKTYWNI
mieszkańcy województwa 

kujawsko-pomorskiego 
i łódzkiego

(prezentacja dla trenera)



ROLNIK W SIECI
(prezentacja dla trenera)



e-Aktywni mieszkańcy województwa Kujawsko-Pomorskiego i 
Łódzkiego

Program
1. Pozyskiwanie informacji z sieci
2. Wyszukiwanie dostawców, ofert, śledzenie trendów
3. Wyszukiwanie treści związanych z rozwojem zainteresowań,

kursów e-learningowych, podcastów tematycznych, platform z
zasobami do nauki dla osób dorosłych

4. Komunikacja elektroniczna z odbiorcami i dostawcami.
Prowadzenie rozmów przez internet (np. wideorozmowy,
rozmowy grupowe)

5. Uzyskiwanie pomocy online (czat, email, wideorozmowa) przy
korzystaniu z usług firm turystycznych, telekomunikacyjnych,
banków, urzędów

6. Zakupy i sprzedaż przez internet
7. Licencje i patenty związane z uprawą i ochroną roślin
8. Zarządzanie kontem bankowym, e-płatności
9. Sprawdzanie warunków pogodowych w sieci



e-Aktywni mieszkańcy województwa Kujawsko-Pomorskiego i 
Łódzkiego

Program
10. Bezpieczne zarządzanie prywatnością w sieci (przykłady oszustw i

prób wyłudzeń)
11. Prawa i obowiązki wynikające z regulaminów serwisów

internetowych
12. Ochrona komputera i innych urządzeń przed złośliwym

oprogramowaniem
13. Rodzaje licencji (licencje otwarte, komercyjne) na których mogą być

udostępnione treści i oprogramowanie
14. Przykłady darmowych aplikacji mobilnych dla rolników
15. Założenie konta w ePUAP i profilu zaufanego
16. Wykorzystanie profilu zaufanego
17. Rozliczenia podatkowe online (e-płatności i e-deklaracje)
18. Usługi online dla ubezpieczonych w KRUS (portal eKRUS.gov.pl)
19. Portale dedykowane obszarom wiejskim i rolnictwu oraz inne

wspomagające działalność rolniczą



e-Aktywni mieszkańcy województwa Kujawsko-Pomorskiego i 
Łódzkiego

Cele

Uczestnik…
1. wie, gdzie i jakie przydatne informacje, aplikacje i e-usługi może

znaleźć w sieci, jak z nich bezpiecznie korzystać,
2. potrafi regulować swoje rachunki bez konieczności odwiedzania

placówki bankowej czy urzędu
3. korzysta z najpopularniejszych portali rolniczych (np. farmer.pl,

gospodarz.pl, topagrar.pl, ppr.pl, tygodnik-rolniczy.pl, wrp.pl,
gieldarolna.pl),

4. uczestniczy w dedykowanych forach wymiany informacji
rolniczych (np. rolnik-forum.pl, fpr.com.pl)

5. korzysta z portali meteorologicznych (np. pogodynka.pl,
agropogoda.pl)



e-Aktywni mieszkańcy województwa Kujawsko-Pomorskiego i 
Łódzkiego

Pozyskiwanie informacji z sieci

1. farmer.pl 
2. gospodarz.pl
3. topagrar.pl
4. ppr.pl
5. tygodnik-rolniczy.pl, 
6. wrp.pl
7. Dyskusja “Czego oczekujemy od 

dobrego portalu dla rolników?” Który 
z zaprezentowanych w największym 
stopniu spełnia oczekiwania? - burza 
mózgów.



e-Aktywni mieszkańcy województwa Kujawsko-Pomorskiego i 
Łódzkiego

Wyszukiwanie dostawców, ofert, 
śledzenie trendów

1. IGRiT - Internetowa Giełda Rolna i Towarowa - ogłoszenia 
rolnicze https://www.igrit.pl/

2. Giełda Rolna - oferty i ogłoszenia rolnicze w sieci
www.gieldarolna.pl/

3. Giełda rolna • Agrotrader.pl Największa internetowa giełda 
rolnicza www.agrotrader.pl/

4. Lista ogłoszeń | Internetowa Giełda Rolna - Agro-Market24.pl
https://agro-market24.pl/

5. GIEŁDA ROLNA online - oferty rolnicze 2018
https://gielda-rolna.com/

6. Rolpetrol giełda rolna | Rynek i ceny zbóż www.rolpetrol.com.pl/

https://www.igrit.pl/
http://www.gieldarolna.pl/
http://www.agrotrader.pl/
https://agro-market24.pl/
https://gielda-rolna.com/
http://www.rolpetrol.com.pl/
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Łódzkiego

Wyszukiwanie treści związanych z rozwojem 
zainteresowań, kursów e-learningowych, 

podcastów tematycznych, platform z zasobami do 
nauki dla osób dorosłych

1. Największe i najpopularniejsze platformy e-
learningowe
a. Akademia PARP
b. Udemy
c. Webinaria

ĆWICZENIE : Załóż konto w Akademii PARP Uczestnicy
korzystając ze sprzętu komputerowego i wskazówek
trenera zakładają konto w Akademii PARP
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Łódzkiego

Komunikacja elektroniczna z odbiorcami 
i dostawcami. Prowadzenie rozmów 

przez internet

1. Konto pocztowe
2. SMS
3. SKYPE
4. Facebook Messenger

Ćwiczenie: Wykorzystując funkcjonalność portalu Skype,
uczestnicy szkolenia instalują program Skype, a następnie w
podziale na 2 grupy przeprowadzają grupową
wideokonferencję.



e-Aktywni mieszkańcy województwa Kujawsko-Pomorskiego i 
Łódzkiego

Różnorodne formy kontaktu z doradcą na 
przykładzie banku i portalu turystycznego

Różnorodne formy kontaktu
z doradcą - wybrane
przykłady
● BZWBK Bank Zachodni -

kontakt
kontakttravelplanet.pl
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Łódzkiego

Uzyskiwanie pomocy online (czat, email, 
wideorozmowa)

ĆWICZENIE 1
Każdy z uczestników odnajduje na stronie BZWBK formularz
kontaktowy. Wybiera interesujący go temat, np KONTO OSOBISTE i
wybiera opcję wideorozmowy. Wykonuje kolejne polecenia - wyraża
zgodę na włączenie mikrofonu a następnie kamery. Oczekuje na
połączenie z doradcą. Dostęp do doradców możliwy jest w dni
robocze od 8.00- 22.00. Jeżeli zajęcia nie odbywają się w dni
robocze, ćwiczenie kończy się rozłączeniem kontaktu.
W przypadku dostępu przedstawia się i zadaje pytanie na
interesujący go temat. Możliwe pytanie: “Czy możliwa jest płatność w
sklepie za pomocą telefonu komórkowego? W jaki sposób uzyskać
taką możliwość w BZWBK?”



e-Aktywni mieszkańcy województwa Kujawsko-Pomorskiego i 
Łódzkiego

Uzyskiwanie pomocy online (czat, email, 
wideorozmowa)

Różnorodne formy
kontaktu z doradcą -
wybrane przykłady
● Travelplanet.pl

https://www.travelpl
anet.pl/kontakt/

https://www.travelplanet.pl/kontakt/
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Łódzkiego

Uzyskiwanie pomocy online (czat, email, 
wideorozmowa)

● ĆWICZENIE 2
Każdy z uczestników odnajduje Chatbox na stronie
Travelplanet.pl ipodejmuje próbe kontaktu z doradcą (UWAGA:
nawiązanie kontaktu wiąże się wyrażeniem zgody na
otrzymywanie informacji handlowej). Ćwiczenie uważa się za
wykonane na etapie otworzenie Chatboxu - bez konieczności
podjęcia kontaktu
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Łódzkiego

Zakupy i sprzedaż przez internet

● Serwisy aukcyjne
● Sklepy internetowe
● Porównywanie ofert

ĆWICZENIE
Zarejestruj się na Allegro. Przygotuj zdjęcie przedmiotu,
który chciałbyś wystawić na sprzedaż.Edytuj zdjęcie w
programie do grafiki np. Paint. Wstaw zdjęcie do
swojego ogłoszenia. Wypełnij wymagane formularze i
wystaw przedmiot. Usuń przedmiot, jeżeli ogłoszenie
wykonane było wyłącznie w celach szkoleniowych.



e-Aktywni mieszkańcy województwa Kujawsko-Pomorskiego i 
Łódzkiego

Licencje i patenty związane z uprawą i ochroną 
roślin

● Centralny Ośrodek
Badania Odmian Roślin
Uprawnych
http://www.coboru.pl/P
olska/Ochrona/gat_w_k
o.aspx

● Piractwo na roli
https://gmo.blog.polityk
a.pl/2012/02/26/piract

wo-na-roli/

http://www.coboru.pl/Polska/Ochrona/gat_w_ko.aspx
https://gmo.blog.polityka.pl/2012/02/26/piractwo-na-roli/
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Łódzkiego

Licencje i patenty związane z uprawą i ochroną 
roślin

ĆWICZENIE 1
Uczestnicy, korzystając z przeglądarki internetowej, otwierają stronę Centralnego Ośrodka
Badania Odmian Roślin Uprawnych http://www.coboru.pl/Polska/Ochrona/gat_w_ko.aspx i
zapoznają się z bazą i wybranymi zagadnieniami: Krajowa i wspólnotowa ochrona prawna
odmian, Warunki konieczne dla przyznania wyłącznego prawa, Czas trwania wyłącznego
prawa, Zakres wyłącznego prawa, Formularze zgłoszeniowe, Tymczasowe wyłączne prawo,
Opłaty za ochronę, Wykaz odmian chronionych krajowym wyłącznym prawem, Wykaz
odmian chronionych tymczasowym wyłącznym prawem, Wykaz hodowców,
pełnomocników hodowców i licencjobiorców, Wykaz odmian chronionych wspólnotowym
wyłącznym prawem.
Odpowiadają na pytania quizu przygotowanego przez trenera. Przykładowe pytania: “Jaka jest
opłata za złożenie wniosku o przyznanie wyłącznego prawa”, “Jakie są warunki do przyznania
wyłącznego prawa”



e-Aktywni mieszkańcy województwa Kujawsko-Pomorskiego i 
Łódzkiego

Zarządzanie kontem bankowym, e-płatności

1. Filmy edukacyjne
(DEMO) na stronie
banku BGŻ BNP Paribas
https://planet.bgzbnppa
ribas.pl

2. Filmy edukacyjne BZ
WBK

https://www.bzwbk.pl/b
ankowosc-
elektroniczna/bzwbk24-
internet/filmy-
edukacyjne/index.html#
dopasuj_konto_i_karte

https://planet.bgzbnpparibas.pl
https://www.bzwbk.pl/bankowosc-elektroniczna/bzwbk24-internet/filmy-edukacyjne/index.html#dopasuj_konto_i_karte
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Łódzkiego

Zarządzanie kontem bankowym, e-płatności

ĆWICZENIE 1
Uczestnicy za pomocą wyszukiwarki wchodzą na stronę
BGŻ BNP Paribas. Dwukrotnie kliknąć w zakładkę DEMO
(nie zważać na wymóg podania loginu) uzyskują dostęp
do demo konta internetowego. Testują opcję:

➔ PŁATNOŚCI
➔ PRZELEW KRAJOWY
➔ PRZELEW Z RACHUNKU
➔ MÓJ ROR
➔ WPROWADŹ DANE

➔ WYŚLIJ



e-Aktywni mieszkańcy województwa Kujawsko-Pomorskiego i 
Łódzkiego

Sprawdzanie warunków pogodowych w sieci 
(profesjonalne prognozy pogody, systemy i 

aplikacje RSO)
1. RSO.https://piorin.gov.pl/rso
2. Przykładowe portale:

a. https://burzoweinfo.pl/
b. Google Pogoda
c. http://www.twojapogoda.pl/

d. https://pogoda.onet.pl/

https://piorin.gov.pl/rso
https://burzoweinfo.pl/
http://www.twojapogoda.pl/
https://pogoda.onet.pl/
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Łódzkiego

Bezpieczne zarządzanie prywatnością w sieci

● Facebook -ustawienia Prywatności
○ Kto może korzystać z facebooka
○ Dane użytkownika i ustawienia

prywatności
● Instagram - ustawienia prywatności

konta
● Youtube - ustawienia prywatności

konta
○ ustawienia preferencji reklam
○ tryb ograniczonego dostępu

● Google - Jakie dane zbiera o nas
Google
○ Sprawdzanie ustawień

prywatności
○ Sprawdzanie historii

aktywności
○ Dane dotyczące lokalizacji

● Niebezpieczne linki w
wiadomościach e-mail,Phishing

● Zabezpieczenia w
wyszukiwarkach http// i https//

● kłódki
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Łódzkiego

Bezpieczne zarządzanie prywatnością w sieci

● ĆWICZENIE
Korzystając z konta na portalu Youtube, zmień ustawienia
bezpieczeństwa tak, by konto było bezpieczne do korzystania
przez dzieci.



e-Aktywni mieszkańcy województwa Kujawsko-Pomorskiego i 
Łódzkiego

Prawa i obowiązki wynikające z regulaminów 
serwisów internetowych

1. Regulaminy serwisów internetowych
a. regulamin jako część umowy przy zakupach w

sklepie internetowym
b. minimalny zakres regulaminu sklepu

internetowego - o czym należy poinformować
konsumenta

c. przykładowe regulaminy
d. Zakupy przez internet - prawa konsumenta i

obowiązki sprzedawcy
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Łódzkiego

Prawa i obowiązki wynikające z regulaminów 
serwisów internetowych

● ĆWICZENIE
Przykładowe regulaminy.
W wyszukiwarce internetowej znajdź dowolny sklep
internetowy (można wpisać nazwę poszukiwanego
towaru) Znajdź zakładkę REGULAMINU i POLITYKI

PRYWATNOŚCI.



e-Aktywni mieszkańcy województwa Kujawsko-Pomorskiego i 
Łódzkiego

Ochrona komputera i innych urządzeń przed 
złośliwym oprogramowaniem

1. Zabezpieczenie komputerów osobistych
2. Firewalle i programy antywirusowe
3. Najpopularniejsze programy antywirusowe
4. Urządzenia wyspecjalizowane w oczyszczaniu

komputerów np. z plików cookies, historii
przeglądania, poprawianiu wydajności komputerów,
usuwaniu błędów rejestru

5. Urządzenia do zaawansowanego skanowania i
naprawiania, np Malwarebytes
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Łódzkiego

Ochrona komputera i innych urządzeń przed 
złośliwym oprogramowaniem

1. ĆWICZENIE 1
Sprawdź stan zabezpieczeń komputera
Znajdź Panel Sterowania
Wybierz opcję SYSTEM I ZABEZPIECZeNIA

ZABEZPIECZENIA
Odczytaj komunikaty o stanie zabezpieczeń

1. ĆWICZENIE 2
Otwórz zainstalowany na twoim komputerze program
antywirusowy. Znajdź opcję ustawień skanowania. Wybierz jedną
z dostępnych opcji:
pełny skan antywirusowy
skanowanie określonych folderów lub dysków zewnętrznych
skanowanie podczas uruchamiania systemu
skanowanie niestandardowe



e-Aktywni mieszkańcy województwa Kujawsko-Pomorskiego i 
Łódzkiego

Rodzaje licencji (licencje otwarte, 
komercyjne) na których mogą być 

udostępnione treści i oprogramowanie

● Licencje oprogramowania: BOX, OEM, Shareware, Adware,Trial,
Freeware, GPL, Abandonware

● Licencje udostępniania: Uznanie autorstwa (ang. Attribution,
BY), Użycie niekomercyjne (ang. Noncommercial, NC), Bez
utworów zależnych (ang. No Derivative Works, ND), Na tych
samych warunkach (ang. Share Alike, SA),

● sześć możliwych kombinacji warunków; licencje dodatkowe, np.
Sampling – warunek Creative Commons

● Domena publiczna
● Dozwolony użytek
● Umowa przenoszącą autorskie prawa majątkowe.
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Łódzkiego

Rodzaje licencji (licencje otwarte, 
komercyjne) na których mogą być 

udostępnione treści i oprogramowanie

● ĆWICZENIE 1
Ze strony dobreprogramy,pl pobierz przydatny program
CCleaner 5.44.6575 . Znajdź klauzulę nazywająca zasady
udostępniania tego programu. Podczas pobierania lub
instalowania programu mogą pojawić się oferty sponsorowane
proponujące instalację dodatkowych programów, nowych
silników wyszukiwania lub zmiany stron startowych w
przeglądarce. Zmień ustawienia instalacji tak, aby nie pobierać

dodatków.
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Łódzkiego

Przykłady darmowych aplikacji mobilnych 
dla rolników

● Agro alarm
● Farmster
● mRolnik

● RSO

Ćwiczenie - Zainstalowanie RSO na smartfonach
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Łódzkiego

Założenie konta w ePUAP i profilu 
zaufanego oraz wykorzystanie profilu 

zaufanego.

● Rejestracja w ePUAP
Katalog Spraw - Składanie
wniosku o wydanie dowodu

osobistego
Obywatel.gov.pl- złożenie
wniosku z podpisem profilem

zaufanym
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Łódzkiego

Rozliczenia podatkowe online (e-płatności 
i e-deklaracje). Deklaracje podatkowe 

online

1. Portal Ministerstwa Finansów, e-Deklaracje
https://www.finanse.mf.gov.pl/web/wp/pp/e-
deklaracje

2. Opcja Aplikacja e-deklaracja Desktop
3. Inne opcje:

a. Bezpośrednio z systemów finansowo -
księgowych

b. oprogramowania dostarczonego przez innych
producentów.

https://www.finanse.mf.gov.pl/web/wp/pp/e-deklaracje
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Łódzkiego

Rozliczenia podatkowe online (e-płatności 
i e-deklaracje). Deklaracje podatkowe 

online

ĆWICZENIE Instalacja
aplikacji e-Deklaracje

Desktop
Zainstaluj aplikację e-
Deklaracja ze strony
Ministerstwa Finansów.
Znajdź formularz PIT-37,
otwórz go. Praca
indywidualna uczestników.
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Łódzkiego

Usługi online dla ubezpieczonych w KRUS (portal 
eKRUS.gov.pl)

● Korzyści rejestracji w eKRUS
Dostęp do treści spersonalizowanej,
dotyczącej m.in. danych jakie KRUS
przetwarza o Tobie, przebiegu
Twojego ubezpieczenia, wykazu
Twoich składek a także informacje o
zbliżających się terminach płatności i
wysokości Twoich składek.
Rejestracja - forma wniosku
elektronicznego polega na podaniu
adresu poczty elektronicznej i
podpisaniu formularza Profilem

Zaufanym.
Ćwiczenie 1 Uczestnicy 

dokonują rejestracji w 

portalu eKRUS
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Łódzkiego

Portale dedykowane obszarom wiejskim i 
rolnictwu oraz inne wspomagające działalność 

rolniczą

● Zintegrowany System Rolniczej Informacji Rynkowej
● Krajowa Sieć Obszarów Wiejskich (ksow.pl)
● Podstawowe usługi online ARiMR (w szczególności:

http://www.arimr.gov.pl/dla-
beneficjenta/wnioski.html) – zasady wypełniania
wniosków i załatwiania spraw online

● Usługi online ARR/ANR/ODR – docelowo KOWR
● Usługi online GIW/GIS/PIORIN/GIJHARS – docelowo

PIBŻ.

http://www.arimr.gov.pl/dla-beneficjenta/wnioski.html


e-Aktywni mieszkańcy województwa Kujawsko-Pomorskiego i 
Łódzkiego

Portale dedykowane obszarom wiejskim i 
rolnictwu oraz inne wspomagające działalność 

rolniczą
Ćwiczenie 1- 3 grupy
1. I grupa - zebrania informacji na temat konkursów dotacyjnych

dla rolników w ZSRIR
2. III Opracowanie notki informacyjnej dotyczącej możliwości

pozyskania finansowania na działalność rolniczą lub
uczestnictwa w projektach dla rolnictwa realizowanych na
obszarze województwa ze szczególnym uwzględnieniem
informacji zawartych na stronach ARiMR

3. III Opracowanie notki informacyjnej dotyczącej możliwości
pozyskania finansowania na działalność rolniczą lub
uczestnictwa w projektach dla rolnictwa - KSOW

Uczestnicy pracują na udostępnionym przez trenera na Dysku Google
pliku. Każda grupa wprowadza swoje informacje


