Jak prowadzié skuteczne dziatania skierowane do spotecznosci lokalnej,
angazujace mieszkancéw i odpowiadajace na ich potrzeby? Jak nawigzywaé
wspétprace z instytucjami kultury, pomocy spotecznej czy samorzadem?
To pytania, przed ktérymi staje kazda organizacja pozarzadowa czy grupa
nieformalna planujaca dziatania na rzecz dobra wspélnego.

Przedstawiamy Panfstwu zbiér inspirujgcych inicjatyw zrealizowanych w ramach ,lnicjuj z FIO 2.0”.
To program grantowy realizowany przez Kujawsko-Pomorski Osrodek Wsparcia Inicjatyw Pozarzadowych TEOK
i Towarzystwo Rozwoju Gminy Ptuznica - operatoréw mikrodotacji FIO na oddolne dziatania mieszkarcow
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Lnicjuj z FI0 2.0” to juz sidédma edycja konkursu - po trzech edycjach ,Inicjuj z FIO”, dwéch ,Inicjuj z FIO bis”
i ,Inicjuj z FIO na start”. W latach 2014-2020 w ramach mikrograntéw zrealizowano kilkaset projektéw.
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Angazowanie spotecznosci lokalnej
Dziatania na rzecz oséb wykluczonych
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do wspdlnych dziatar na rzecz swojego otoczenia.

Granty w wysokosci do 5 tysiecy ztotych sg skierowane do:

mtodych organizacji pozarzagdowych - dziatajgcych nie dtuzej niz 30 miesiecy;
grup nieformalnych - sktadajacych sie z min. 3 0séb, realizujgcych dziatania spotecznie uzyteczne;
grup samopomocowych - sgsiedzkich, osiedlowych itp.

Mozna je przeznaczyé m.in. na realizacje dziatan w kazdej ze sfer pozytku publicznego, sprzet zwigzany z obszarem
dziatan mtodej organizacji pozarzadowej, podniesienie kwalifikacji pracownikéw/wolontariuszy organizacji,
opracowanie merytorycznych planéw rozwoju, adaptacje lokalu.

W 2020 r., w ramach ,Inicjuj z FIO 2.0”, dofinansowano 63 inicjatywy mtodych organizacji pozarzagdowych
i grup nieformalnych (32 - Ttok, 31 - TRGP).

W Albumie inspirujacych praktyk znajda Paristwo opisy najciekawszych z nich.

Zrealizowane inicjatywy prezentujemy w trzech dziatach:

Album inspirujacych praktyk

Operatorzy Inicjuj z FIO0 2.0:

[l Stowarzyszenie Kujawsko-Pomorski Osrodek
Wsparcia Inicjatyw Pozarzadowych TtOK

LAUREACI KONKURSU
NA NAJLEPSZA INICJATYWE

Towarzystwo Rozwoju Gminy Ptuznica

grudzigdzki

tucholski
sepoleriski

Publikacja przygotowana przez Stowarzyszenie Kujawsko-Pomorski Osrodek
Wsparcia Inicjatyw Pozarzadowych TLOK i Stowarzyszenie Towarzystwo Rozwoju

Gminy Ptuznica

Przedruki lub przenoszenie catosci lub czesci tej publikacji na inne nosniki
mozliwe wylacznie za zgoda wiascicieli praw autorskich
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Projekt inicjuj z FIO 2.0 jest wspotfinansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci- Centrum Rozwoju
Spoteczeristwa Obywatelskiego ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 - 2020
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Projekt inicjuj z FIO 2.0 jest wspotfinansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci- Centrum Rozwoju
Spoteczeristwa Obywatelskiego ze Srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 - 2020

ISBN 978-83-933177-3-8
Torun 2020

Projekt graficzny i sktad: Farma Graficzna Fundacji Inter Pares, www.farmagraficzna.pl



ANGAZOWANIE SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

Dobra praktyka: Aktywne kobiety. Jak dobrze odpowiedzie¢ na potrzeby swojej grupy docelowej.
Nazwa realizatora: Koto Gospodyn Wiejskich w Kowalewie Pomorskim

Miejsce realizacji: Kowalewo Pomorskie

Operator: Osrodek TEOK

Koto Gospodyn Wiejskich z Kowalewa Pomorskiego zorganizowato dla swoich cztonkin cykl dziatar
prozdrowotnych: zajecia aquafitness, zajecia z fizjoterapeuta, prelekcje na temat aktywnego trybu
zycia.

- Z rozméw z paniami nalezacymi do KGW w Kowalewie Pomorskiem wynikato, ze ich problemem
jest staba kondycja fizyczna. Panie w wieku 50+ stwierdzaty, ze czuja sie gorzej od mtodszych
kolezanek z KGW, co wptywa na ich nizszg aktywno$é, réwniez w dziatalnosci kota. Ponadto duza
cze$é cztonkin to panie pracujace od wielu lat na gospodarstwach rolnych. Dtugoletnia praca
na gospodarstwie wptyneta na pojawiajace sie dolegliwosci zdrowotne: béle kregostupa, béle
kolan czy staba wydolno$¢ - opowiadajg realizatorzy projektu.

Jakie dziatania podjeto 1. 26 spotkan o charakterze rehabilitacyjno-usprawniajgcym.
w projekcie? 2. 16 spotkar z rehabilitantka.

3.10 zajeé z trenerem aquafitness.

4. 2 prelekcje na temat zdrowego stylu zycia.

5.1 wyjazd integracyjny do Geotermii Grudziadz.

W jakie dziatania Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Kowalewie Pomorskim
zaangazowano partneréw udostepnit sale i krzesta do éwiczen. Cze$é zajeé byta
spotecznych i spotecznosé prowadzona na $wiezym powietrzu, w przestrzeni
lokalna? publicznej - przyciggajac uwage pan réwniez spoza KGW.
Na ile rezultaty projektu Dzieki spotkaniom na zajeciach panie z KGW zintegrowaty
pozwola na dalszy rozwéj sie, nabraty energii do dziatania, odwagi i poprawity
spotecznosci, w ktorej byty swojg samoocene. KGW mocniej zaistniato w przestrzeni
prowadzone? publicznej Kowalewa Pomorskiego.

Na jakie istotne potrzeby 1. Podniesienie kondycji fizycznej i stanu zdrowia pan

spoteczne odpowiadat projekt? nalezacych do KGW.
2. Zapewnienie zajeé sportowo-usprawniajacych dla pan
w wieku emerytalnym z Kowalewa Pomorskiego.

3. Zwiekszenie integracji w KGW.

Ile to kosztowato? 5000 zt

Ile wolontariuszy byto 3 osoby - do promocji projektu, przygotowania ankiet,
zaangazowanych w dziatania? spraw organizacyjnych, przygotowania prezentacji
na spotkanie podsumowujgce.

Dlaczego to jest dobra Przed przystapieniem do dziatania realizatorzy

praktyka? przeprowadzili rozmowy z cztonkiniami KGW,
rozeznajac ich potrzeby. Zaplanowane dziatania okazaty
sie na tyle trafione, ze byty kontynuowane po zakoriczeniu

dofinansowania z ,Inicjuj z FIO”.




ANGAZOWANIE SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

Dobra praktyka: Wracamy do normalnosci patrzgc w przesztosé. Jak poméc mtodziezy
w radzeniu sobie z emocjami w czasie pandemii.

Nazwa realizatora: Grupa nieformalna ,,Dorosli dzieciom” z Patronem - Fundacja Brama Epok
Miejsce realizacji: Szczuka
Operator: TRGP

Grupa nieformalna ,Doroéli dzieciom” zrealizowata dziatania w odpowiedzi na sytuacije,
ktéra pojawita sie w zwigzku z pandemia. Aby zapobiec negatywnym emocjom towarzyszacym
mtodziezy i dzieci w tym czasie, przeprowadzono takie dziatania, ktére poprawia stan emocjonalny
mtodych ludzi powstaty w wyniku dtugotrwatej izolacji.

Jakie dziatania podjeto 1. Warsztat $wiat moich emocji.
w projekeie? 2. Spacer z historig, przygotowanie projektu broszury.
3. Podsumowanie projektu - Swiat w zasiegu reki.

W jakie dziatania 1. Nauczyciele ze Szkoty Podstawowej w Gortatowie
zaangazowano partneréw z siedzibg w Szczuce - pomoc w pracy na rzecz
spotecznych? mtodziezy, pomoc w opiece i organizacji spaceréw

oraz w przygotowaniu projektu mapy.

2. Samorzad Gminy Brodnica - wsparcie podczas promocji
i udostepnienie Swietlicy wiejskiej na warsztaty.
Opieka nad grupami w czasie warsztatow.

FUNDACJA BRAMA EPOK
m r” w parinerstwie z grupg
V... / nieformalng Dorosli dzieciom

sapraszaydo udriaha w projeieie

Na ile rezultaty projektu W wyniku realizacji projektu doszto do wiekszej integracji
pozwola na dalszy rozwéj uczniéw szkoty, a takze do utrwalenia lokalnej historii.
spotecznosci, w ktorej byty Wazne historycznie fakty zostaty przekazane mtodszemu
prowadzone? pokoleniu. Jest szansa, ze wiedza ta nie odejdzie

wraz z najstarszymi mieszkaricami. W czasie spaceru
historycznego starsi mieszkarncy opowiadali uczestnikom
o swoich wspomnieniach, przekazujgc czesto

juz zapomniane fakty. Powstat swoisty wywiad
etnograficzny.

Na jakie istotne potrzeby Problemem w lokalnej spotecznosci sg perturbacje
spoteczne odpowiadat projekt?  emocjonalne dzieci, ktére powstaty i narastajg z kazdym
dniem w zwigzku z pandemig koronawirusa,
ktéra jest tych ktopotdw bezposdrednia przyczyna.
Jest to problem ogélnopolski, ktéry zepchnat wszelkie
pozostate potrzeby na dalszy plan. Doroéli chcg dziataé
tak, by dzieci opanowaty swoje emocje, zrozumiaty, ze takie
sytuacje sie juz zdarzaty w przesztosci, takze w Szczuce.
Chcieli poméc im zrozumieé wtasne odczucia i smutek,
sprébowaé, by ten trudny czas nie odcisnat trwatego
pietna na wspomnieniach z dziecifistwa.
Chcieli poméc dzieciom, a przy okazji sobie wrécié
do normalnosci.

Ile to kosztowato? 4 308,17 zt
Ile wolontariuszy byto 2 osoby z Zarzadu Fundacji Brama Epok: opieka
zaangazowanych w dziatania? i organizacja spaceréw, opieka nad grupami

i przygotowanie projektu mapy.
Dlaczego to jest dobra Forma projektu zostata dostosowana do obecnej sytuacji
praktyka? zwigzanej z pandemig covid 19. Mtodziez dba o dobre
relacje ze starszym pokoleniem.



ANGAZOWANIE SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

Dobra praktyka: Zacznij od Bacha. Jak zwiekszyé oferte kulturalng w nieduzej gminie.

Nazwa realizatora: Grupa nieformalna ,,Blizej kultury”

Miejsce realizacji: Wiecbork
Operator: TRGP

Grupa nieformalna ,Blizej kultury” zorganizowata niedzielne prezentacje organowe. Koncerty
byty dostepne dla wszystkich mieszkaricéw, od najmtodszych do najstarszych, zwtaszcza tych,
ktérzy cenig muzyke klasyczng i organowg. Prezentacje organowe wybitnych kompozytoréw
wzbogacone byty réwniez stowem o muzyce. Koncerty cieszyty sie duzym zainteresowaniem,
a Gmina Wiecbork wzbogacita swojg oferte kulturalna.

Jakie dziatania podjeto
w projekcie?

1. Niedzielne prezentacje organowe.

2. Koncert finatowy z poczestunkiem - integracja spotecznosci.

W jakie dziatania
zaangazowano partneréw
spotecznych?

a) Chor “Lutnia” - krétki koncert po koncercie finatowym.

b) Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Wiecborku
- organizacja wystawy ,,Stulecie chéru Lutnia”

na Placu Jana Pawta Il.

¢) Gmina Wiecbork - promocja projektu - strona internetowa
oraz wspétpraca z TVP3 Bydgoszcz - program ,W Borach

i na Krajnie”.

d) Parafia Wiecbork - bezptatne udostepnienie miejsca
koncertéw oraz promocja na stronie internetowej,
a takze zapraszanie na letnie prezentacje organowe

w czasie ogtoszen.

e) Kierunek Wiecbork - Patron - zaangazowany
we wszystkie dziatania, gtéwnie promocja i obstuga

finansowa.

Na ile rezultaty projektu
pozwola na dalszy rozwéj
spotecznosci, w ktérej byty
prowadzone?

Prezentacje organowe cieszyty sie powodzeniem, dlatego
grupa planuje dalsze dziatania na rzecz zwiekszenie oferty
kulturalnej w swojej miejscowosci. W ramach projektu
zakupiono namiot, ktéry umozliwi organizacje kolejnych

wydarzen.

Na jakie istotne potrzeby
spoteczne odpowiadat projekt?

1. Dostep do kultury.

2. Zwiekszenie oferty kulturalnej Gminy Wiecbork.
3. Aktywizacja i integracja mieszkaricéw.

4. Rozwdj kulturalny mieszkarncéw.

5. Wzmocnienie rozwoju wolontariatu wérdéd mieszkancéw.

Ile to kosztowato?

5000 zt

Ile wolontariuszy byto
zaangazowanych w dziatania?

10 oséb - promocja projektu, wieszanie plakatéw, pomoc
w przygotowaniu poczestunku dla uczestnikéw koncertu
finatowego, rozktadanie-sktadanie namiotu, stotéw itp.

1 osoba - koordynator projektu - promocja projektu,
sporzadzenie dokumentaciji, ztozenie sprawozdan
- czedciowego i koricowego oraz ostateczne rozliczenie

projektu.

Dlaczego to jest dobra
praktyka?

Zwiekszona zostata oferta kulturalna Gminy Wiecbork.
Weczesniej nie byty tu organizowane koncerty muzyki klasyc
a zainteresowanie ta formg spedzania czasu byto duze.

znej, ' ’



INNOWACJE SPOLECZNE | TECHNOLOGICZNE

Dobra praktyka: #KlikSadtowo. Jak zainteresowaé mtodziez lokalng historia.

Nazwa realizatora: Grupa nieformalna "Mobilne Sadtowo z Patronem - Stowarzyszeniem na Rzecz

Rozwoju Gminy Rypin
Miejsce realizacji: Sadtowo
Operator: Osrodek TEOK

W ramach projektu #KlikSadtowo grupa mtodziezy w trakcie wakacyjnych warsztatéw
przygotowata interaktywna mape swojej okolicy, uczyta sie wykorzystywaé aplikacje mobilne
i nowe technologie do poznawania i promowania lokalnego dziedzictwa.

Jakie dziatania podjeto
w projekcie?

1. Warsztaty z zakresu edukacji medialnej, aplikacji
mobilnych i planowania pracy nad tworzeniem
interaktywnej mapy okolicy.

2. Warsztaty terenowe - zbieranie materiatéw
do stworzenia mapy: zdjecia, nagrania audiowizualne
3. Warsztaty - stworzenie mapy interaktywnej Sadtowa
z wykorzystaniem aplikacji ThingLink, Pixlr, Canva,
dyktafon, Skaner Google, Quizlet.

W jakie dziatania
zaangazowano partneréw
spotecznych i spotecznosé
lokalng?

W dziatania wtgczono lokalne organizacje i instytucje,
takie jak OSP Sadtowo, KGW Sadtowo, parafia (pomoc

w zbieraniu materiatéw do mapy), a takze Szkote
Podstawowa w Sadtowie (pomoc w rekrutacji) i gmine
Rypin (udostepnienie pomieszczen i sprzetu w patacu

w Sadtowie, gdzie odbywaty sie warsztaty). Mieszkaricom
Sadtowa udostepniono interaktywng mape umozliwiajaca
poznawanie lokalnej historii i atrakcji.

Na ile rezultaty projektu
pozwola na dalszy rozwéj
spotecznosci, w ktérej byty
prowadzone?

Innowacyjnos$é projektu nadata nowy kierunek dziataniom
organizacji Patrona. Formuta przeprowadzonych dziatan
pozwala na rozszerzenie wspétpracy z placéwkami
o$wiatowymi w zakresie edukacji regionalnej i medialnej
oraz szkolen dla nauczycieli pod katem wykorzystania
narzedzi cyfrowych.

Na jakie istotne potrzeby
spoteczne odpowiadat projekt?

1. Zwiekszenie wiedzy mieszkaicéw na temat historii
Sadtowa.

2. Zapewnienie mtodziezy atrakcyjnej formy spedzania
czasu wolnego w wakacje.

3. Edukacja medialna mtodziezy.

Ile to kosztowato?

4300 zt

Ile wolontariuszy byto
zaangazowanych w dziatania?

1 osoba do obstugi administracyjnej i koordynacji projektu.

Dlaczego to jest dobra
praktyka?

Forma projektu zostata dostosowana do wspétczesnych
realiéw. Zajecia odpowiadaty na zainteresowania
mtodziezy, a jednoczesnie miaty warto$¢ edukacyjng

i poznawczg.

y.




INNOWACJE SPOLECZNE | TECHNOLOGICZNE

Dobra praktyka: Wakacyjne wsparcie rodzin oséb z autyzmem. Jak wesprzeé brata i siostre
autystyka.

Nazwa realizatora: Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Autyzmem w Toruniu
Miejsce realizacji: Torun
Operator: Osrodek TEOK

W rodzinach dzieci ze spektrum autyzmu czesto problemy rodzefstwa autystykdw musza zejsé
na drugi plan. Tymczasem dzieci te zmagajg sie z poczuciem odrzucenia przez brata lub siostre
(dzieci z autyzmem nie potrafig nawigzaé i utrzymaé relacji spotecznych), z poczuciem braku
mitosci, czesto sa Swiadkami aktéw agresiji, czesto dodwiadczajg jej na sobie. To wszystko wptywa
na ich kondycje psychiczng, relacje z rodzicami, chorym rodzenstwem i réwiesnikami. Projekt
Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Autyzmem w Toruniu odpowiedziat na te problemy, kierujgc
wsparcie do wszystkich cztonkéw rodziny.

Jakie dziatania podjeto 1. Indywidualne zajecia terapeutyczne dla dzieci
w projekcie? ze spektrum autyzmu.

2. Indywidualne wsparcie psychologiczne dla rodzerstwa
0s6b z autyzmem.

3. Spotkanie integracyjne przy ognisku dla catych rodzin.

W jakie dziatania W realizacji projektu pomogty inne organizacje z Torunia.
zaangazowano partneréw Fundacja Ksztattowania Swiadomoéci Spotecznej
spotecznych i spotecznosé ,,Komitywa” przygotowata zestawy ogniskowe. Miejscem
lokalna? spotkania integracyjnego byta toruriska Barbarka,

zarzadzana przez Stowarzyszenie Tilia. Toruiska Fundacja
CircArt zorganizowata magiczne zabawy dla dzieci.

Na ile rezultaty projektu Organizacja zamierza dedykowa¢ zdrowemu rodzenstwu
pozwola na dalszy rozwéj inne projekty w przysztosci - realizacja zajeé zwrécita
spotecznosci, w ktérej byty uwage na skale potrzeb w tej sferze. Spotkanie przy
prowadzone? ognisku uswiadomito realizatorom, jak bardzo pozbawione

,,Zwyktego zycia” towarzyskiego sg rodziny oséb z
niepetnosprawnoscia i jak bardzo tego potrzebuja.
Stowarzyszenie zyskato motywacje do podejmowania
dalszych dziatan i wszechstronnego wsparcia rodziny
w trudnej sytuacji zyciowej. Dzieki realizacji projektu
zawigzata sie Grupa Wsparcia dla rodzicéw oséb

z autyzmem, ktdra spotyka sie 2 razy w miesiacu.

Na jakie istotne potrzeby 1. Udzielenie wsparcia psychologicznego dla dzieci
spoteczne odpowiadat projekt? z autyzmem oraz ich rodzenstwa.

2. Integracja rodzin.

Ile to kosztowato? 5000 zt

Ile wolontariuszy byto Wolontariuszy nie angazowano ze wzgledu na zachowania
zaangazowanych w dziatania? lekowe, ktére osoby z autyzmem czesto przejawiaja.
Czas pandemii, poprzedzajgcy termin rozpoczecia projektu
uniemozliwit realizatorom ,,zaprzyjaznianie sie *
z wolontariuszami, ale maja oni nadzieje, ze w przysztej
edycji skorzystaja z ich pomocy i dobrej energii.

Dlaczego to jest dobra W projekcie zwrécono uwage na trudng sytuacje zdrowego
praktyka? rodzenstwa autystycznych dzieci - z jednej strony
pozbawionego dostatecznej uwagi rodzica, a z drugiej
strony niezauwazanego lub dostownie odtrgcanego
przez niepetnosprawnego brata czy siostre.




DZIAtANIA NA RZECZ 0SOB WYKLUCZONYCH

Dobra praktyka: Wakacje ze zmystami. Jak zapewnié¢ niezbedng terapie autystycznym dzieciom
w trakcie wakacji.

Nazwa realizatora: Fundacja Sensorium
Miejsce realizacji: Bydgoszcz
Operator: Osrodek TEOK

12 dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera wzieto udziat w zajeciach, ktérych celem
byto rozwijanie umiejetnosci poznawczych, spotecznych, komunikacyjnych i relacyjnych.
Podczas warsztatéw arteterapeutycznych stymulowane byty rézne zmysty: zmyst dotyku
poprzez malowanie dtoAimi i stopami, lepienie z gliny; zmyst smaku i wechu poprzez tworzenie
owocowych mandali, smakowanie i wachanie nowych lub znanych produktéw; zmyst
stuchu - poprzez wspélne granie na gongach afrykanskich, $piewanie, zabawy rytmiczne
i dzwiekonasladowcze.

Projekt odpowiadat na problem ograniczonej dostepnosci do zaje¢ terapeutycznych
w okresie wakacji letnich. Placéwki oSwiatowe s3a latem zamkniete, a sa one najczestszym
miejscem terapii, takze terapii spotecznej poprzez kontakt i relacje z réwiesnikami - wyjasniaja

realizatorzy projektu z Fundacji Sensorium.

Jakie dziatania podjeto
w projekcie?

6 warsztatéw sensorycznych dla oséb z autyzmem
od 8 do 21 roku zycia: ,,Dotyk, dal”, ,Stuch”, ,Smak i wech”.

W jakie dziatania
zaangazowano partneréw
spotecznych i spotecznosé
lokalng?

Wojewddzka Poradnia Zdrowia Psychicznego i Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Bydgoszczy informowaty
o projekcie potencjalnie zainteresowane osoby.

Na ile rezultaty projektu
pozwola na dalszy rozwéj
spotecznosci, w ktérej byty
prowadzone?

Fundacja stata sie bardziej rozpoznawalna wsréd
mieszkancéw dzielnicy Bocianowo i Londynek.

Zyskata doswiadczenie w organizacji zajeé z udziatem
arteterapeutéw i zamierza je kontynuowacé. Dwie osoby
uczestniczace w zajeciach chcg sie zaangazowaé

jako wolontariusze w grupach mtodszych dzieci

z autyzmem.

Na jakie istotne potrzeby
spoteczne odpowiadat projekt?

1. Zapewnienie zaje¢ terapeutycznych podczas wakacji
dla dzieci i mtodziezy z autyzmem.

2. Zapewnienie kontaktéw z réwie$nikami.

3. Mozliwo$é¢ wytchnienia dla opiekunéw i rodzicéw dzieci
z autyzmem, wymiana do$wiadczen i informacji
pomiedzy opiekunami.

Ile to kosztowato?

5000 zt

Dlaczego to jest dobra
praktyka?

Podczas zajeé wykorzystano atrakcyjne i innowacyjne
metody pracy z osobami z autyzmem. Projekt odpowiadat

na istotna potrzebe spoteczng - wypetniat luke

we wsparciu terapeutycznym w okresie wakacyjnym.



DZIAtANIA NA RZECZ 0SOB WYKLUCZONYCH

Dobra praktyka: Jestesmy wolni! Jak wspieraé rodziny w trzezwosci.

Nazwa realizatora: Grupa nieformalna Aktywni!

Miejsce realizacji: Wiecbork

Operator: TRGP

Grupa nieformalna Aktywni! zrealizowata projekt ,JesteSmy wolni!”. Dziatania podjete
w projekcie stuzyty przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu o0séb uzaleznionych
i wspétuzaleznionych z najblizszego otoczenia 0séb z choroba alkoholowa. Alternatywne

formy spedzania czasu wolnego, zabawa i edukacja catych rodzin utatwity droge do wolnosci
od uzaleznien.

Jakie dziatania podjeto 1. Rodzinne marsze nordic walking trasami turystycznymi
w projekcie? w gminie Wiecbork.
2. Warsztaty warcabowe zakoriczone Turniejem
Warcabowym.

3. Spotkanie z historig - rodzinny wyjazd do Muzeum
Stutthof w Sztutowie.

4. Uroczyste podsumowanie i ewaluacja projektu.

W jakie dziatania 1. Burmistrz Wiecborka - uzyczenie miejsca, sprzetu,
zaangazowano partneréw dostepu do wody, pradu.
spotecznych? 2. Stowarzyszenie Klub Abstynenta razem Od Nowa

- uzyczenie sprzetu (komputera, drukarki, kije
do marszéw, itp.).

3. Specjalista terapii uzaleznieri - pomoc w organizacji
rekrutacji i spotkan.

4. Nauczyciel z ukoficzonym kursem kierownika wycieczek
- pomagat w organizacji wyjazdu.

Na ile rezultaty projektu Dziatania podjete w projekcie pozwolity na dalszy rozwéj

pozwola na dalszy rozwéj 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych wraz z rodzinami.

spotecznosci, w ktérej byty Nastapita aktywizacja i integracja rodzin poprzez

prowadzone? krzewienie i propagowanie trzeZwego i zdrowego trybu
zycia, nabywanie umiejetnosci wspdlnego spedzania czasu
wolnego.

Na jakie istotne potrzeby 1. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

spoteczne odpowiadat projekt? 5 \y;mocnienie funkeji wychowawczych rodzin.
3. Motywacja do zmiany swojej sytuaciji.
4. Potrzeba odbudowania utraconych wiezi poprzez
integracje i aktywizacje.

Ile to kosztowato? 4612 zt

Ile wolontariuszy byto 4 osoby z grupy nieformalnej koordynowaty projekt

zaangazowanych w dziatania? oraz prace zwigzane z przygotowywaniem marszéw,
warsztatéw, wyjazdu, ogniska, poczestunkéw i spotkania
podsumowujgcego.

Dlaczego to jest dobra Wspieranie rodzin w abstynencj.

praktyka? | I



DZIAtANIA NA RZECZ 0SOB WYKLUCZONYCH

Dobra praktyka: Swietlica z pomystem. Jak utatwié¢ mieszkaricom dostep do warsztatéw.

Nazwa realizatora: Grupa nieformalna ,,Swietliczanki Pomorskie” z Patronem Stowarzyszeniem
Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego w Jabtonowie Pomorskim

Miejsce realizacji: Buk Pomorski, Jabtonowo Pomorskie

Operator: TRGP

Grupa nieformalna ,,Swietliczanki Pomorskie” zorganizowata cykl réznych warsztatéw. Szeroki
wachlarz zajeé¢ dat mozliwo$é, by kazdy znalazt co$ dla siebie. Urozmaicenie warsztatéw byto

priorytetem grupy.

Jakie dziatania podjeto
w projekcie?

1. Warsztaty wikliny papierowej.
2. Warsztaty tworzenia bizuterii.
3. Warsztaty taneczne.

4. Warsztaty zdrowego odzywiania i naturalnych metod
leczenia.

W jakie dziatania
zaangazowano partneréw
spotecznych?

Fundacja Brama Epok, Stowarzyszenie Parafialny Klub
Seniora im. J.P.Il, Urzad Miasta i Gminy Jabtonowo
Pomorskie - promocja projektu oraz tworzenie gry
terenowej.

Na ile rezultaty projektu
pozwola na dalszy rozwéj
spotecznosci, w ktérej byty
prowadzone?

Zdobyta wiedza na warsztatach z wikliny papierowej
pozwolita uczestnikom na dziatanie we wtasnym
zakresie i tworzenie wiklinowych wianuszkéw i serc,
ktére beda ozdobg na stét czy do powieszenia na drzwi.
Wykorzystanie materiatéw recyklingowych dato drugie
zycie niepotrzebnym gazetom.

Na jakie istotne potrzeby
spoteczne odpowiadat projekt?

Projekt dat szanse osobom wykluczonym spotecznie
lub zagrozonych ubéstwem na wziecie udziatu w zajeciach
manualnych i edukacyjnych.

Ile to kosztowato?

4 945 7t

Ile wolontariuszy byto
zaangazowanych w dziatania?

Dwéch wolontariuszy: 1 os. - prelekcja dotyczgca
naturalnych metod leczenia, 1 os. - koordynacja projektu.

Dlaczego to jest dobra
praktyka?

Szeroki wachlarz warsztatéw pozwolit wybraé kazdemu
co$ dla siebie, byt okazjg do bezptatnej miedzypokoleniowej

oferty zaje¢ dla oséb zagrozonych ubéstwem lub

wykluczeniem spotecznym.




ZAKUP SPRZETU PRZEZ MtODE ORGANIZACJE
POZARZADOWE

OPERATOR - OSRODEK T£OK

W ramach ,,Inicjuj z FIO 2.0” finansowany jest réwniez zakup sprzetu przez mtode organizacje pozarzadowe: stowarzyszenia,
fundacje, kota gospodyn wiejskich. Organizacje moga réwniez przeszkoli¢ swoich cztonkéw czy wolontariuszy, postawié
strone internetowg organizacji czy sfinansowa¢ cze$¢ kosztéw zwigzanych z obstugg ksiegowa czy informatyczna.

Sprzet kupowany w ramach mikrograntéw jest bardzo zréznicowany i zwigzany z obszarem dziatania danej organizacji.

| tak na przyktad Fundacja Wspierania i Rozwoju Studentéw “International League” zakupita laptop, telefon komérkowy
oraz aparat fotograficzny. Sprzet bedzie wykorzystywa¢ do realizacji swoich celéw statutowych. Fundacja, zarejestrowana w
styczniu 2019 roku, dziata na rzecz integracji studentéw zagranicznych w Toruniu: pomaga w adaptacji, organizuje wydarzenia
kulturalno-integracyjne, udziela informacji i konsultacji w kwestiach wizowych i znalezienia zatrudnienia, wspiera rozwoéj
i pomaga w realizacji pomystéw wolontariuszy zaangazowanych w dziatanie organizacji.

Kolejna organizacja, ktéra dzieki dotacji z ,Inicjuj z FIO 2.0” wzbogacita sie o sprzet, to Stowarzyszenie ,Kuznia talentéw.
Peron 9 i 34” z Aleksandrowa Kujawskiego. Stowarzyszenie tworzy sze$¢ kobiet, ktérych celem jest pobudzanie aktywnosci
twérczej dzieci, mtodziezy i dorostych - poprzez organizowanie warsztatéw, konkurséw, przegladéw artystycznych i innych
imprez o charakterze kulturotwérczym i edukacyjnym. W ramach dotacji Inicjuj z FIO 2.0 stowarzyszenie zakupito sprzet
audiowizualny i namiot plenerowy wraz z wyposazeniem.

- Zakup sprzetu audiowizualnego wzbogaci znaczgco jako$¢ organizowanych przez nas imprez - bez ograniczen finansowych
i lokalowych bedziemy mogli organizowaé letnie pokazy filméw w ciekawych lokalizacjach miejskich, koncerty,,pod chmurka”.
Nosimy sie réwniez z zamiarem zorganizowania objazdowego Dyskusyjnego Klubu Filmowego w mniejszych miejscowosciach
powiatu - planuja realizatorki projektu.

Stowarzyszenie Nova zorganizowato dla swoich cztonkéw szkolenia z zakresu programowania, rachunkowosci, projektowania
graficznego, social media i marketingu. Zakupiono takze pakiet Adobe, Office, podpis kwalifikowany, laptop i tablet.
Fundacja You Plan Culture stworzyta dla siebie profesjonalng strone internetowa oraz zakupita urzgdzenie wielofunkcyjne.

Fundacja Jacka Rutkowskiego - Pomagajmy Razem zaopatrzyta sie¢ w zestawy szachowe, ktére wykorzysta do organizacji
Miedzyszkolnej Ligi Szachowej.

Stowarzyszenie Swiadomie Po Zdrowie wyposazyto warsztatownie, w ktérej beda organizowane zajecia ze zdrowego
odzywiania. Zakupiono dziesie¢ stanowisk warsztatowych, sprzety elektryczne m.in. parowar, robot kuchenny, sokowiréwke
i kuchenke przenosna, a takze roll up promujacy mtodg organizacije.

Stowarzyszenie Przyjaciét Orkiestry Detej Ochotniczej Strazy Pozarnej w Aleksandrowie Kujawskim zakupito sprzet
umozliwiajgcy organizacje koncertéw. Dzigki temu zwiekszona zostata samodzielnos$é organizacji w realizacji przedsiewzigé
kulturalnych.

Stowarzyszenie Lubie Ludzi!, ktére dziata w Brodnicy, wyposazyto siedzibe stowarzyszenia w krzesta, stoty, biurko, krzesto
biurowe i regaty.

OPERATOR - TRGP

Stowarzyszenie Olimpia Grudzigdz Akademia Pitkarska dziatajgce na terenie miasta Grudzigdz w projekcie pt.: ,Stworzenie
Swietlicy dla dzieci poprzez dostosowanie budynku stowarzyszenia” wyposazyto siedzibe w zaplecze sanitarne (tazienke),
ktdra jest niezbedna do funkcjonowania zaréwno dla cztonkéw stowarzyszenia, jak i dla mtodziezy korzystajacej ze Swietlicy.

Mtode organizacje pozarzgdowe to nie tylko Stowarzyszenia, to takze Kota Gospodyn Wiejskich, ktére réwniez ubiegaty sie
o dofinansowanie w ramach Projektu ,,Inicjuj z FIO 2.0”. Przyktadem KGW, ktére skorzystato z dofinansowania, jest Koto
Gospodyn Wiejskich w Ptagchawach. KGW doposazyto swoje zaplecze w réznego typu sprzet kuchenny. Zakupiona zostata:
mikrofaléwka, frytkownica, robot kuchenny, maszynka do miesa, a takze stét cateringowy, krzesta sktadane i wozek kelnerski.
Wyposazenie kuchni umozliwi prowadzenie dziatalnosci Kota Gospodyn Wiejskich w Ptagchawach.

Kolejnym przyktadem KGW, ktére skorzystato z dofinansowania w ramach Projektu ,,Inicjuj z FIO 2.0”, jest Koto Gospodyn
Wiejskich w Kurkocinie, ktére w projekcie ,Doposazenie Kota Gospodyri Wiejskich Kurkocin w sprzet komputerowy
i gastronomiczny” zakupito sprzet komputerowy wraz z urzadzeniem wielofunkcyjnym oraz doposazyto kuchnie m.in.
w podgrzewacz elektryczny. Dzieki zakupowi laptopa i drukarki wzrosnie potencjat organizacyjno-techniczny organizacji.

Prohipo Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych i Promocji Sportu Jezdzieckiego, dzieki otrzymanemu
dofinansowaniu zakupito laptop, myszke, torbe, program ksiegowy Lefthand, podpis kwalifikowany oraz pieczatki. Sprzet
ten pozwolit stowarzyszeniu na rozwdj i wzmocnienie potencjatu. Organizacja sprawnie i ptynnie bedzie mogta wypetniaé¢
zadania statutowe, zostaty podniesione standardy funkcjonowania, a takze usprawnit sie proces zarzgdzania. Zakupiono
réwniez sprzet do rehabilitacji, dzieki czemu zwiekszyta sie skuteczno$é i efektywno$é prowadzonych zajeé z hipoterapii dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej. Dziatania prowadzone przez organizacje zwigzane sg z dziatalnoscig na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscig. W Grudzigdzu jest bardzo wiele dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia, a zapotrzebowanie na
taka forme terapii jest bardzo duze.

Stowarzyszenie ,Cekeyriska Inicjatywa Spoteczna” dziatajgce od wrzesnia 2019 roku tworzy grupa mtodych oséb w wieku
17-21 lat. Podstawowym problemem jest dla nich brak wizji swojego dalszego pobytu w gminie, perspektyw rozwoju
zawodowego i wejscia na rynek pracy. Dzieki projektowi udato sie przeprowadzié¢ 3-dniowe szkolenie dla cztonkéw organizacii.
Pomogto im to poznaé siebie nawzajem oraz swoje umiejetnosci. Na szkoleniu powstata lista pomystéw, ktére wydawaty sie
mato realne do realizacji w pojedynke, a majg szanse na realizacje w wigkszej grupie. W ramach otrzymanej dotacji zakupiono
tez sprzet komputerowy oraz urzgdzenie wielofunkcyjne. Mtodzi ludzie postrzegani sg obecnie jako osoby, ktérym sie nic
nie chce albo ktérzy maja roszczeniowe podejscie. Oni jednak maja zamiar pokazaé innym, ze tez potrafig co$ zdziata¢ dla
spotecznosci lokalnej, ze majg ciekawe pomysty, a przy okazji moze uda sie im zaangazowa¢ w nie inne osoby.

Dziatajace dla uczniéw zamieszkujgcych wsie powiatu chetmiriskiego i miasto Chetmno Stowarzyszenie , Liceum Chetmiriskie”
otrzymato dofinansowanie na zakup biurka, szafy, dwéch krzeset obrotowych, wieszaka na ubrania, tablicy magnetycznej
Sciennej, gtosnika przenos$nego, przedtuzacza bebnowego, zestawu mikrofonéw, pilota do prezentacji oraz artykutéw
papierniczych. Doposazenie stowarzyszenia w nowy sprzet pozwoli na kontynuowanie innowacyjnej dziatalno$ci wsréd
mtodych ludzi. Stowarzyszenie jako jedyne w okolicy daje mtodziezy mozliwo$¢ inicjowania wtasnych projektéw, nabywania
nowych umiejetnosci, rozwijania kompetencji miekkich.

O PROJEKCIE

sInicjuj z FI0” to program grantowy realizowany na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego nieprzerwanie od 2014 roku.

Granty do 5000 zt na realizacje inicjatyw lokalnych moga pozyskaé grupy nieformalne (minimum 3 doroste osoby)
lub mtode organizacje pozarzgdowe (istniejgce nie dtuzej niz 30 miesiecy przed dniem ztoZenia wniosku o dofinansowanie).

Granty mozna pozyskaé¢ na realizacje réznorodnych inicjatyw lokalnych z zakresu sfery pozytku publicznego lub
w przypadku organizacji pozarzadowych - réwniez na dziatania zwigzane z rozwojem podmiotu. Inicjatywy moga dotyczyé
wielu tematéw, posiadaé zr6znicowany charakter, w zalezno$ci od probleméw i potrzeb $rodowisk lokalnych, do ktérych
wsparcie jest adresowane.

Projekt jest realizowany ze Srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

O OPERATORACH

Stowarzyszenie Kujawsko- Pomorski O$rodek Wsparcia Inicjatyw Pozarzadowych TEOK

JesteSmy organizacja wspierajaca, stuzaca rozwojowi i budowie sektora organizacji pozarzadowych oraz wspétpracy
miedzysektorowej, ktérej celem jest wzmocnienie kapitatéw spotecznego, kulturowego i ekonomicznego w spotecznosciach
lokalnych dla dobra mieszkanek i mieszkancéw regionu.

Badamy, szkolimy, doradzamy, informujemy, promujemy i integrujemy sektor organizacji pozarzadowych oraz wspélnoty
lokalne bedac rzecznikiem ich intereséw. Opieramy sie na warto$ciach wspdlnotowosci, pomocniczosci, réwnos$ci i wiary w
mozliwosci spotecznosci lokalnych dziatajac odpowiedzialnie i jawnie.

Nasze cele to m.in. wspieranie, integracja oraz promocja organizacji pozarzgdowych oraz podmiotéw ekonomii spotecznej;
wspieranie szeroko pojetej aktywnosci obywatelskiej; prowadzenie dziatar aktywizujgcych osoby i grupy marginalizowane
m.in. w formie przedsiebiorstw spotecznych; animowanie wspétpracy miedzy NGO, biznesem i samorzadem.

www.tlok.pl

Stowarzyszenie Towarzystwo Rozwoju Gminy Ptuznica
Towarzystwo Rozwoju Gminy Ptuznica powstato w 1998 roku.
Celem dziatania organizacji jest skupianie spotecznoéci lokalnej wobec probleméw gospodarczych i wspieranie
wszelkich w tym zakresie inicjatyw. W zadaniach tych mieszcza sie problemy analizy sytuacji gospodarczej,
tworzenie kompleksowej informacji o zjawiskach spotecznych i ekonomicznych, formutowanie propozyciji
rozwigzan (programy) i pomoc w ich realizacji.

TRGP dziata réwniez na rzecz wspieranie wszechstronnego i zréwnowazonego rozwoju spotecznego,
kulturalnego i gospodarczego oraz wspétpracy z organizacjami o podobnym charakterze w kraju

i zagranica.

Swoje dziatania opiera na przekonaniu, ze oddana, rzetelna i profesjonalna praca oparta
na wspétpracy i poszanowaniu potrzeb ludzi przyczynia sie do poprawy jakosci ich zycia.

www.trgp.org.pl




